Pomlazka z 8 proutki

1. Pfipravime si osm zhruba
stejné silnych stejné
dlouhych prutld. Dva slabé
proutky na uvazani koncl
pomldzky  si nechdame
stranou.

2. Proutky ve svazku
vezmeme do ruky, tenky
proutek stiskneme mezi
nimi.

7. Na jedné strané rozdélime
prsty Ctvefici prutll opét na
polovinu. Vznikne mezera, do
které zapleteme prvni prut.

3. Zatneme  omotavat
rukojet pomlazky tenkym
proutkem.

8. Zatneme tfeba zprava
doleva. V levé ruce mame Ctyfi
pruty, mezi nimiz je mezera.
Z pravé strany vezmeme vnéjsi
prut, prehneme ho doleva,
prostréime mezerou ...

4. Je dulleZité utahovat co
nejvice a jednotlivé smycky
vrstvit tésné vedle sebe.

9. ... a vratime doprava, ale u?
ne na vnéjsi stranu, ale dovnitt,
takZe se stane prutem vnitfnim.

5. Konec proutku zatdheme
mezi svazek pomldzky. Je-li
spravné utahovany, nemél
by se rozvazat.

10. Na pravé strané utvofime
opét mezeru mezi Ctyfmi
pruty...,

6. Svazek prutd uchopime
tak, Ze rukojet pomlazky je
od téla. Rozdélime svazek
na dvé poloviny po Ctyrech
prutech.

11. .. do které vloZime vnéjsi
prut z levé strany a vratime ho
doleva, ale opét na stranu
vnitfni.

12. Pokud pletete spravné, tak z
prvotniho  zmatku  wvytvofite
prehlednou osnovu.




13. Pokraduje se stéle
stejné — vnéjsi prut ze strany
jedné se prostréi mezerou
mezi Ctyfmi pruty na strané
druhé ...

16. Plati to samé, co na zalatku:
tenkym proutkem natacime co
nejpevnéji smycku tésné vedle
smycky. Volny konec zastréime
mezi proutky.

14. .. a vriti se zpét na
svou stranu jako prut
vnitrni.

15. Na konci pomlazky je
potieba nechat dost
prostoru na uvazani — opét
tenkym  proutkem nebo
provazkem.

17. Nakonec zastfihneme volné
konce pomlazky.

18. No a je hotovo, tak jesté
navazat barevné stuzky a Sup
Sup a Supat...




