Balime na vypravu

Uvodem
Pokud nevite jak zabalit na vypravu, prectéte si nasledujici stranky, které shrnuji to
dilezité o vhodné vystroji a vyzbroji na pravidelné akce poradané nasim oddilem.
Uréeno hlavné rodi¢tm mlads$ich €lenl. V prvni &asti textu jsou vyjmenovany ty
nejdllezitéjsi a zarover nejproblematictéjsi souasti vybaveni. Dale jsou uvedeny
seznamy VE&ci na typické akce.

Obuv
Pro kazdé ro¢ni obdobi jsou idealni jiné boty. Zatimco v Iété je skoro jedno do ¢eho se
obujeme, na podzim, v zimé& a pfi noSeni vétéiho batohu je ddleZitd opora nohy a
ochrana proti nepfizni pocasi. Pro botu plati:

= celkové kvalitni, nesmi tlacit, zdravé nohy mame jen jedny
= pevna podrazka, pres kterou neni citit kazdy kdmen
= vysoka tak, aby chranila kotnik

= rozchozena a rozSlapnuta

Ponozka
= opomijend, ale dlleZitd soudast vystroje — na ponozkach zavisi, jestli puchyFe budou

nebo ne
= do kozenych bot, které ,nedychaji* patfi dvé ponozky nebo jedna specialni trekova
= tenka elasticka odvadi vihkost a nohu mirné stahuje
= tlustd brani otlaklim, hreje a saje pot

= specialni trekova ma vlastnosti dvou predeslych, nevyhodou je jeji cena

Svrchni oblecéeni
= odolné, vyzkousené

= bunda by méla odoldvat vlivim pocasi - maska¢, tmava vétrovka
= kalhoty, které neskrti pfi chlizi a maji spravnou délku - maskace, trekové kalhoty
= chodime na akce do pfirody, chceme splynout a nepGsobit rudivé viz. bilé kolni bundy
= vyjimku tvofi vypravy treba do Prahy, kde se dziny uplatni
Plasténka
= bez plasténky na vypravu ne
= jednoducha igelitova svi{j el splni, pon¢o sahajici ptes batoh je jesté lepsi

= pfi lehkém destiku se jevi jako zbytecnost, ale pfi skute¢ném slejvaku je nedocenitelna



BALENI BATOHU
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Batoh na vicedenni akce
= objem do 60 litr(, vétsi se stejné na deli vzdalenost nedd unést

= pro téborniky do 12 let sta¢i 50 litrd
= dobre nastavitelné ramenni popruhy (musi sedét) a bederni pas
= |epsSi koupit ovérenou znacku jako TrekSport, Tramp, Gemma, Doldy

= takovy batoh vydrzi mnoho let a je to univerzalni véc

Batoh na jednodenni akce
= jednoduchy batoh valcového tvaru, na obé ramena

= dobré jsou kompresni popruhy na bocich, aby se véci vevnitf nesypaly

Spacak
= mumiového tvaru, s vyplni z dutého vldkna, které je nenaro¢né na udrzbu

= pouzitelny na kvéten az fijen, s dolni hranici +5 az 0 °C (i na tabore teplota klesa na
+10 °C)

= |ehoucké cyklospacaky se hodi jen na prazdniny

= pro zimni tabofeni nejstarsich se hodi spiSe péfovy spacak

Podlozka
= karimatky vyrabéji se pénové, pénové vrstvené, evazote, samonafukovaci

= nejlevnéjsi jsou od 100 K¢, evazotky od 400 K¢
= pro Ucely bézného tabornictvi vyhovi pénovka za 200 K¢

= alumatky maji vyhodu ve vaze a skladnosti, ale maji jen ¢tvrtinovou izola¢ni schopnost

Baleni
Baleni véci do batohu na vicedenni vypravu je mala alchymie. Najit hranici mezi tim,
co je skutec¢né potreba a tim, co slouzi jen ke zvyseni vlastniho pohodli trva kazdému
tabornikovi néjakou dobu.

Obecné zasady:
= sv{j batoh si kazdy na zaddech ponese sédm; musi v&dét, co tam méa a kde to ma

= batoh je jediné zavazadlo, vzdy se vyhnéte spacakdm do ruky
= celkova vaha ulozenych véci max. 8 - 10 kg

= t&7ké véci patfi co nejblize zadlm, jidlo oddélené od obledeni



= véci do batohu ukladat podle toho, jak ¢asto budou potieba (napf. spaci véci az na dno)
= vé&ci, které mohou vytéci radsi viibec nebalit a kdyz tak zabezpetit igelitem
= na batoh se zvendi pfipina karimatka, ne eSus a boty

= cennosti radsi nechat doma

Jednodenni vyprava

Samoziejma vybava
penize na dopravu (je-li to v pokynech), plasténka, tuzka, blok, uzlovacka, Satek,
prikaz zdravotni pojistovny (sta&i fotokopie), batoh - toto mit v podstaté vzdy!

Zvlastni vybava
= podle tématiky akce napt. kostym, drak

= cokoliv urc¢ené na hry jako hadrové koule, tenisak atd.

Jidlo
= podle toho jestli je planovan po cesté ohen

= |ehdi, nevyzadujici dlouhou pfipravu
Piti
= dllezit&j$i nez samotné jidlo - pitny reZim
= mdZe byt jakékoliv, které zaZene Zizefi (pfeslazené limonady radsi ne)
= plastova lahev objemu do 1,5 litru

= v zimé je vyborna termoska s ¢ajem

Vicedenni vyprava

Tyto akce se v zasadé déli podle zplsobu nocovani. Kdyz vyraZime na chatu & srub,
neni nutné mit vée hned trikrat, protoZe je moznost dtkladné vysusit boty a oble&eni.
PFi spani v lese je skutecné potfeba mit suché véci na spani (hlavné spodni pradlo a
ponozky).

Samoziejma vybava
e . . o 2 eV v, v
penize na dopravu (je-li to v pokynech), prukaz zdravotni pojistovny, plasténka,
tuzka, blok, uzlovacka, satek, batoh
Zvlastni vybava
= prikazka CTU je nékdy vyzadovéna pro rizné slevy
= |éky, které je nutné uzivat
= podle tématiky akce napf. kostym, drak
= cokoliv urc¢ené na hry jako hadrové koule, tenisdk, ¢epice z novin
= ostatni mozné - fotoaparat, minilékarnicka, mapa a buzola, prazdna lahev na vodu

= zimni doplniky - rukavice, Cepice na akce pres zimu
doplnk k k

Vybava pro taboreni
= spacak, karimatka, igelit

= edus, Izice, maly otvirak, zaviraci n(z, baterka
= obleceni na spani - teplaky, mikina, spodni pradlo, teplé ponozky (podle zvyku)
= nahradni obuv (ne holinky) a nahradni obleceni - svetr, ponozky, spodni pradlo

= hygienické potfeby - kartacek, pasta, odmotany kousek toaletniho papiru



Jidlo
= jidelni¢ek by se mél uzplsobit moznostem vareni (ohef nebo kamna)

= akce na misté probihaji systémem snidané - obéd - veclere

= akce pochodového charakteru reSime velkou snidani a vecefi a mezi to néco lehciho

Piti
= 5x sacek ¢aje (na hromadné vareni)

= 2 | plastova lahev (&aj, Stava)

Vérim, ze tento kratky vycet Vam dobfe poslouzi pfi rozhodovani nad tou obrovskou
hromadou véci, kterd lezi uprostied pokoje pred kazdou vétsi vypravou.

prevzato z : http://www.pruzkumnik.cz



