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1. To�ící talí� si, udává rychlost sám svou setrva�ností a nesmí být z ní násiln� rušen.  
2. Ruka s paprskem by m�la být nad st�edem kruhu.  

3. Nesmíme zapomenout, že p�i to�ení kruhu se nám za�íná p�ekrucovat paprsek 
v ruce. Tomuto se m�žeme vyhnou tím, že paprsek b�hem to�ení prsty v ruce 

prokrucujeme.  
4. Snažte se o to, aby motorem pro váš spining bylo pouze záp�stí, v žádné p�ípad� 

bychom nem�li dávat kruh do pohybu pohybem ruky v lokti. Tímto zp�soben se 
nám kruh velmi snadno rozhodí ve všemožné tvary a posléze zni�í.  
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